
Se
 st

ai 
leg

ge
nd

o q
ue

ste
 pa

rol
e s

ei 
già

 a 
bu

on
 pu

nto
. 

Sig
nifi

ca
 ch

e h
ai 

in 
man

o l
a t

ua
 ca

rtin
a e

 qu
ind

i h
ai 

ott
im

e p
robabili

tà
 di s

opr
avv

ive
re.

Si.
 Pe

rch
é, 

no
no

sta
nte

 qu
ell

o c
he

 se
nti

 di
re 

in 
gir

o, 
la 

vit
a d

ell
o s

tud
en

te 
un

ive
rsi

tar
io 

è t
utt

’al
tro

 ch
e s

em
-

pli
ce

. M
olt

o s
pe

ss
o è

 un
a v

era
 gi

un
gla

.

Già 
è d

ura
 am

bie
nta

rsi
 in

 un
a s

ed
e n

uo
va

, c
on

 fa
cc

e 

nu
ov

e, m
ate

rie
 nu

ov
e, l

ibr
i s

pa
ve

nto
si 

e p
rof

es
so

ri c
he

 

no
n 

ha
i m

ai 
vis

to 
pri

ma. 
Hai 

po
co

 te
mpo

 p
er 

rip
ro-

gra
mmare

 le
 tu

e g
ior

na
te,

 im
pa

rar
e n

uo
vi 

no
mi d

i v
ie,

 

muo
ve

rti 
in 

un
 am

bie
nte

 sc
on

os
ciu

to.

Com
e s

e n
on

 ba
sta

ss
e p

oi 
ci 

si 
ag

giu
ng

on
o a

ltri
 pr

o-

ble
mi: t

rov
are

 ca
sa

, tr
ov

are
 un

 la
vo

ro,
 sp

os
tar

ti p
er 

la 

cit
tà,

 co
mun

ica
re 

co
n g

li a
ltri

 in
div

idu
i d

ell
a t

ua
 sp

e-

cie
. In

 po
ch

e p
aro

le 
viv

er
e.

Qua
lsi

as
i c

os
a t

i a
cc

ad
a N

ON DISPERARE




Hai 
ne

lle
 tu

e m
an

i la
 so

luz
ion

e a
 tu

tto
. In

 qu
es

ta 
pa

gin
a 

tro
vi 

un
a b

rev
e d

es
cri

zio
ne

 de
i s

erv
izi

 ch
e t

i p
os

so
no

 

es
se

re 
uti

li o
 as

so
lut

am
en

te 
ind

isp
en

sa
bil

i p
er 

viv
ere

, 

muo
ve

rti,
 st

ud
iar

e e
 di

ve
rtir

ti a
 Pa

rm
a 

Quin
di 

UP! 
Su

 co
n l

a v
ita

 

URBA.n
et

Urba
.ne

t è
 la

 re
te 

wire
les

s l
ibe

ra 
de

l C
om

un
e d

i P
arm

a. 
Pe

r 

far
e r

ice
rch

e o
nli

ne
, s

cri
ve

re 
e r

ice
ve

re 
em

ail
, n

av
iga

re 
li-

be
ram

en
te 

an
ch

e a
ll’a

ria
 ap

ert
a, 

ti b
as

tan
o i

l tu
o c

om
pu

ter
 

po
rta

tile
 o 

un
 pa

lm
are

.

CER
CA LE

 AREE
 “C

ALDE
”

 DELLA


 CITTÀ
:

Pia
zza

 Gari
ba

ldi
, P

iaz
za

 Duo
mo, 

Pia
zza

le 
de

lla
 Pa

ce
, P

iaz
za

-

le 
Sa

lvo
 d’

Ac
qu

ist
o, 

Pia
zza

le 
Sa

n F
ran

ce
sc

o, 
ch

ios
tro

 in
ter

-

no
 al

la 
Cas

a d
ell

a M
us

ica
, C

en
tri 

Giov
an

i, O
ste

llo
 de

lla
 Gio-

ve
ntù

 e 
in 

pa
rte

: V
ia 

Cav
ou

r, P
arc

o D
uc

ale
, P

arc
o d

ell
a 

Citta
de

lla
, P

arc
o E

rid
an

ia,
 Bibl

iot
ec

he
 Com

un
ali

.

Pe
r a

ve
re 

gra
tui

tam
en

te 
la 

Urba
.ne

t c
ard

pu
oi 

riv
olg

ert
i 

all
’In

for
mag

iov
an

i 
di 

via
 

Mell
on

i, C
SC

 (C
en

tro
 se

rvi
zi 

al 
cit

tad
i-

no
) di 

pia
zza

 Gari
ba

ldi
, Bib

lio
tec

a 

Med
iat

ec
a 

de
lla

 C
as

a 
de

lla
 M

u-

sic
a. 

Rice
ve

rai
 la

 tu
a s

ch
ed

a 

as
sie

me a
l tu

o u
se

r-i
d 

pe
rso

na
le 

e a
lla

 

pa
ss

word
 pe

r 

l’a
cc

es
so

.

AFf
itt

i g
arantit

i p
er

 gli 
st

uden
ti

Il p
rog

ett
o A

ffit
ti 

ga
ran

titi
 g

li p
er 

stu
de

nti
 è 

sta
to 

pe
ns

ato
 

pe
r c

hi 
stu

dia
 in

 un
 co

mun
e d

ive
rso

 da
 qu

ell
o d

i re
sid

en
za

. 

Lo
 sc

op
o è

 m
ett

ere
 in

 co
nta

tto
 te

 e 
ch

i ti
 pu

ò o
ffr

ire
 un

a 

ca
sa

, g
ara

nti
rti 

va
nta

gg
i e

co
no

mici
 e 

as
sis

ten
za

 in
 ca

so
 di

 

pro
ble

mi. 

Qua
li s

on
o i

 va
nta

gg
i? 

Un a
iut

o g
rat

uit
o p

er 
ce

rca
re 

ca
sa

, 

un
 co

ntr
att

o s
icu

ro 
e a

da
tto

 a 
te 

(m
in 

6 m
es

i m
ax

 3 
an

ni)
, u

n 

affi
tto

 co
nv

en
zio

na
to,

 as
sis

ten
za

 te
cn

ica
 e 

am
mini

str
ati

va
.

Con
tat

ta 
lo 

Spo
rte

llo
 Cas

a d
ell

’In
for

mag
iov

an
i d

el 
Com

un
e 

di 
Pa

rm
a (

Via
 M

ell
on

i) o
 AC

ER
 Az

ien
da

 C
as

a E
milia

 R
om

a-

gn
a: 

05
21

.21
52

63

SP
ORT-ELL


-TU

TTI
 

SPORT-ELL


-T
UTTI

 è
 un

 se
rvi

zio
 G

RAT
UITO

 pe
r s

tud
en

ti 

e 
cit

tad
ini

 c
on

 d
isa

bil
ità

. È
 o

sp
ita

to 
da

l C
en

tro
 E

li-C
he

 

in 
Vic

olo
 M

uli
ni 

5. 
Uno

 ps
ico

log
o e

 un
 la

ure
ato

 in
 S

cie
nz

e 

de
ll’a

ttiv
ità

 m
oto

ria
 ti 

as
pe

tta
no

 pe
r f

art
i c

on
os

ce
re 

le 
op

-

po
rtu

nit
à c

he
 Pa

rm
a o

ffr
e a

gli
 sp

ort
ivi

 di
sa

bil
i, c

on
sig

lia
rti 

e 

sc
eg

lie
re 

as
sie

me a
 te

 la
 di

sc
ipl

ina
 pi

ù a
da

tta
 ai

 tu
oi 

gu
sti

 

e a
lle

 tu
e e

sig
en

ze
, s

os
ten

ert
i n

el 
tuo

 pe
rco

rso
 m

oti
va

nd
oti

 

e f
orn

en
do

ti c
on

su
len

za
 ps

ico
log

ica
 e 

med
ica

 se
 ne

 av
rai

 

bis
og

no
, s

eg
uir

ti n
el 

tuo
 pe

rco
rso

 sp
ort

ivo
 m

on
ito

ran
do

ti e
 

reg
ist

ran
do

 i r
isu

lta
ti o

tte
nu

ti.

Tra
 gl

i s
po

rt 
già

 at
tiv

ati
 ci

 so
no

: g
olf

 (c
on

 un
 nu

ov
o c

am
po

 

ac
ce

ss
ibi

le,
 do

tat
o a

nc
he

 di
 m

ap
pe

 br
ail

le)
; a

tle
tic

a l
eg

ge
ra,

 

il b
as

ke
t e

 ba
sk

in,
 ca

lci
o a

 ci
nq

ue
, c

an
oa

, c
om

ba
ttim

en
to,

 

ori
en

tee
rin

g, 
pa

lla
vo

lo,
 s

ch
erm

a, 
sc

i a
lpi

no
, s

ci 
di 

fon
do

, 

ten
nis

, t
ria

thl
on

. L
e 

str
utt

ure
 so

no
 q

ue
lle

 d
el 

CUS 
(al

l’in
-

ter
no

 de
l C

am
pu

s) 
e p

rev
ed

on
o s

em
pre

 pe
rso

na
le 

tec
nic

o 

sp
ec

ial
izz

ato
 a 

tua
 di

sp
os

izio
ne

. T
rov

era
i a

nc
he

 un
 m

ed
ico

 

sp
ort

ivo
 pe

r q
ua

nto
 rig

ua
rda

 le
 vi

sit
e n

ec
es

sa
rie

 e 
la 

ce
rtifi

-

ca
zio

ne
 de

ll’i
do

ne
ità

 al
la 

pra
tic

a d
ell

o s
po

rt s
ce

lto
. 

Biblio
te

ca
 In

er
nazio

nale
 Il

aria Alp
i

È i
n v

ico
lo 

de
ll’A

ss
e 5

, p
rop

rio
 ne

l c
en

tro
 di

 Pa
rm

a. 
Po

ss
ied

e 

olt
re 

60
00

 vo
lum

i in
 ita

lia
no

 e 
in 

lin
gu

e s
tra

nie
re 

(eu
rop

ee
 

e n
on

 eu
rop

ee
) d

i v
ari

 ar
go

men
ti e

 pe
r t

utt
e l

e f
as

ce
 d’

età
. 

Cors
i d

i li
ng

ua
, a

ud
iol

ibr
i e

 al
tro

 m
ate

ria
le 

mult
im

ed
ial

e d
i 

fac
ile

 co
ns

ult
az

ion
e. 

Com
od

i s
pa

zi 
di 

let
tur

a e
 di

 st
ud

io 
at-

tre
zza

ti p
er 

il c
om

pu
ter

 po
rta

tile
. S

ala
 di

 co
ns

ult
az

ion
e p

er 

riv
ist

e, 
qu

oti
dia

ni 
e m

ate
ria

le 
au

dio
vis

ivo
. A

cc
es

so
 el

ett
ro-

nic
o a

d o
ltre

 3
00

 te
sta

te 
di 

qu
oti

dia
ni 

di 
tut

to 
il m

on
do

 e 

po
dc

as
tin

g d
i n

oti
zia

ri i
nte

rna
zio

na
li.

E a
nc

ora
: p

res
tito

 gr
atu

ito
 de

i li
bri

 e 
de

l m
ate

ria
le 

mult
im

e-

dia
le,

 pr
es

tito
 in

ter
bib

lio
tec

ari
o n

az
ion

ale
 e 

int
ern

az
ion

ale
, 

po
sta

zio
ni 

pe
r l’

ac
ce

ss
o g

rat
uit

o a
lla

 re
te 

(co
n s

ist
em

a t
em

-

po
riz

za
to 

e p
os

sib
ilit

à d
i s

tam
pa

) a
cc

es
so

 w
ire

les
s g

rat
uit

o 

(co
n 

int
erf

ac
cia

 b
ilin

gu
e),

 au
dio

lib
ri 

dig
ita

li p
er 

as
co

lto
 su

 

i-p
od

, a
ttr

ez
za

tur
a 

pe
r l

a 
tra

du
zio

ne
 si

mult
an

ea
 in

 o
cc

a-

sio
ne

 di
 co

rsi
 e 

co
nfe

ren
ze

, p
os

taz
ion

i p
er 

la 
co

ns
ult

az
ion

e 

de
l c

ata
log

o O
PA

C. In
co

ntr
i e

 in
izia

tiv
e c

ult
ura

li. 
Ape

rta
 da

 

lun
ed

ì a
 ve

ne
rdì

: 9
.00

 – 
22

.00
 Sab

ato
: 9

.00
 - 

20
.00

Bike-
sh

arin
g e 

Car
 Sh

arin
g

Il P
un

to 
Bici

 B
ike

 S
ha

rin
g è

 un
 co

mod
iss

im
o s

erv
izio

 di
 

no
leg

gio
 b

ici
. F

ai 
la 

tua
 ca

rd,
 p

rel
ev

i la
 b

ici
 d

all
’ap

po
sit

a 

po
sta

zio
ne

 (c
e n

e s
on

o 1
1. 

gu
ard

a l
a c

art
ina

), p
oi 

qu
an

-

do
 no

n t
i s

erv
e p

iù 
la 

de
po

sit
i in

 un
’al

tra
 po

sta
zio

ne
. 

Rich
ied

i la
 tu

a 
ca

rd 
mag

ne
tic

a 
all

o 
sp

ort
ell

o 
In-

fom
ob

ilit
y (

via
le 

Men
tan

a 
n.2

9/A
) o

 a
l P

arm
a 

Pu
nto

 B
ici

 di
 Vi

ale
 To

sc
hi 

2 
o B

ike
 of

fic
e 

de
lla

 st
az

ion
e F

.S.

Il s
erv

izi
o è

 at
tiv

o 

da
lle

 7.
00

 al
le 

24
.00

.

la 
pri

ma o
ra 

è g
rat

uit
a, 

la 
mez

z’o
ra 

do
po

 0,
80

 €,
 le

 or
e 

su
cc

es
siv

e 1
 €.

 Ti
 sa

rà 
ch

ies
to 

un
 do

cu
men

to 
di 

ide
nti

tà,
 

10
 € 

di 
ca

uz
ion

e e
 25

 € 
pe

r l’
isc

riz
ion

e a
l s

erv
izio

. G
li 

ab
bo

na
ti d

ell
e F

S h
an

no
 di

ritt
o a

lla
 te

ss
era

 gr
atu

ita
. N

on
 è 

ne
ce

ss
ari

o e
ss

ere
 re

sid
en

ti a
 Pa

rm
a.

IO G
uid

o C
ar 

Sha
rin

g: 
 la

 m
ac

ch
ina

 pe
r c

hi 
no

n p
os

sie
de

 

un
a m

ac
ch

ina
. C

om
od

o p
erc

hé
: p

ag
hi 

so
lo 

le 
ore

 di
 ef

fet
tiv

o 

uti
lizz

o d
ell

’au
to 

(te
mpo

 im
pie

ga
to 

e k
m pe

rco
rsi

), e
vit

i i 
co

-

sti
 ag

giu
nti

vi 
di 

as
sic

ura
zio

ne
, b

oll
o, 

man
ute

nz
ion

e, 
sc

eg
li 

l’a
uto

 ch
e f

a p
er 

te 
da

 un
a v

as
ta 

ga
mma d

i v
eic

oli
, p

arc
he

g-

gi 
an

ch
e n

ell
e r

igh
e b

lu.
 H

ai 
lib

ero
 ac

ce
ss

o a
lle

 ZT
L a

nc
he

 

ne
i g

ior
ni 

di 
blo

cc
o 

e 
ne

lle
 co

rsi
e 

pre
fer

en
zia

li d
ei 

mez
zi 

pu
bb

lic
i. P

uo
i u

sa
re 

l’a
uto

 pe
r t

utt
o i

l te
mpo

 ne
ce

ss
ari

o e
 

an
ch

e a
ll’e

ste
ro.

 
All

o s
po

rte
llo

 In
fom

ob
ilit

y (
via

le 
Men

tan
a n

.29
/A)

 pu
oi 

att
i-

va
re 

il t
uo

 ab
bo

na
men

to 
(de

vi p
res

en
tar

e u
na

 pa
ten

te 
va

lid
a 

e d
oc

um
en

ti p
ers

on
ali

). P
oi 

og
ni 

vo
lta

 ch
e t

i s
erv

e p
uo

i p
re-

no
tar

e a
l c

all
 ce

nte
r 8

48
 81

00
00

 at
tiv

o 2
4/2

4 o
 su

l s
ito

www.pa
rm

ac
ars

ha
rin

g.p
r.it

 e 
riti

rar
e l

a m
ac

ch
ina

 in
 un

o d
ei 

12
 pa

rch
eg

gi 
de

lla
 ci

ttà
.

 
L’a

bb
on

am
en

to 
an

nu
ale

 ha
 un

 co
sto

 di
 12

0 €
.

È v
ali

do
 an

ch
e n

ell
e a

ltre
 ci

ttà
 ch

e o
ffr

on
o l

o s
tes

so

se
rvi

zio
.

In
for

magiova
ni e

 Euro
des

k

Inf
orm

ag
iov

an
i è

 ne
l c

en
tro

 di
 Pa

rm
a. 

Fa
cil

e d
a r

ag
giu

ng
e-

re,
 ris

po
nd

e a
 tu

tte
 le

 tu
e d

om
an

de
 su

 

Scu
ola

: s
co

pri
 le

 op
po

rtu
nit

à p
os

tdi
plo

ma (
un

ive
rsi

tà 
e c

or-

si 
di 

for
maz

ion
e) 

e 
po

stl
au

rea
 (s

cu
ole

 d
i s

pe
cia

lizz
az

ion
e 

e m
as

ter
)   

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

   

La
vo

ro:
 in

 co
lla

bo
raz

ion
e c

on
 i 

Cen
tri 

pe
r l

’im
pie

go
 d

ell
a 

Pro
vin

cia
 es

po
ne

 le
 of

fer
te 

di 
lav

oro
 e 

ino
ltra

 le
 ric

hie
ste

 al
 

Se
rvi

zio
 Pr

es
ele

zio
ne

. F
orn

isc
e i

nfo
rm

az
ion

i s
ui 

co
nc

ors
i lo

-

ca
li e

 na
zio

na
li e

 as
sis

te 
ne

lla
 ric

erc
a d

el 
lav

oro
 (re

da
zio

ne
 

cu
rric

ulu
m, le

tte
ra 

di 
ac

co
mpa

gn
am

en
to 

ec
c.)

     
     

     
     

    

Mob
ilit

à e
 tu

ris
mo: 

in 
co

ns
ult

az
ion

e m
ate

ria
le 

pe
r s

co
pri

re 

le 
op

po
rtu

nit
à s

u t
utt

i i 
pa

es
i d

el 
mon

do
 di

 pe
rco

rsi
 sc

ola
sti

-

ci 
e d

i la
vo

ro 
ne

ll’U
nio

ne
 Eu

rop
ea

 e 
ne

l re
sto

 de
l m

on
do

.

E s
e q

ue
sto

 no
n t

i b
as

ta 
pu

oi 
av

ere
 in

for
maz

ion
i e

 co
n-

sig
li s

ul 
tem

po
 lib

ero
, s

ui 
se

rvi
zi 

de
lla

 ci
ttà

, s
u s

po
rt, 

sa
lut

e e
 al

tro
 an

co
ra.

Inf
orm

ag
iov

an
i c

om
pre

nd
e a

nc
he

:

Eu
rod

es
k i

n r
ete

 co
n a

ltri
 sp

ort
ell

i in
 

Ita
lia

 e 
in 

Eu
rop

a p
er 

far
ti c

on
o-

sc
ere

 i p
rog

ram
mi c

he
 l’U

nio
ne

 

eu
rop

ea
 pr

om
uo

ve
 ne

i s
et-

tor
i d

i la
vo

ro,
 fo

rm
az

ion
e, 

cu
ltu

ra,
 vo

lon
tar

iat
o e

 

mob
ilit

à g
iov

an
ile

. 

In 
pa

rtic
ola

re 
il 

PR
OGRAM

MA 

GIOVE
NTÙ

 

ch
e 

pro
-

muo
ve

 

sc
am

bi 

cu
ltu

ral
i, d

i 

stu
dio

 e 
di 

lav
oro

 

pe
r i 

gio
va

ni 
al 

di 

so
tto

 de
i 2

5 a
nn

i.

Spo
rte

llo
 ca

sa
 pe

r s
tud

en
ti

ch
e 

off
re 

as
sis

ten
za

 tec
nic

a 
e 

co
ns

ule
nz

a s
ull

a r
ice

rca
 di

 un
a c

as
a 

a P
arm

a c
on

 pa
rtic

ola
re 

att
en

zio
ne

 al
le 

ric
hie

ste
 s

pe
cia

li 
(ra

ga
zzi

 d
isa

bil
i e

 s
tra

-

nie
ri) 

e a
gli

 as
pe

tti 
am

mini
str

ati
vi 

e l
eg

ali
 de

i 

co
ntr

att
i. T

rov
i a

nc
he

 un
a b

ac
he

ca
 co

n a
nn

un
ci 

e 

off
ert

e a
gg

ior
na

te 
co

nti
nu

am
en

te.

Ce
ntr

i G
iova

ni

I C
en

tri 
di 

Ag
gre

ga
zio

ne
 Giov

an
ile

 so
no

 sp
az

i in
 cu

i s
i in

co
n-

tra
no

 le
 re

alt
à s

oc
ial

i e
 cu

ltu
ral

i d
ei 

qu
art

ier
i d

i P
arm

a, 
gli

 

stu
de

nti
, le

 as
so

cia
zio

ni 
sp

ort
ive

, il
 vo

lon
tar

iat
o. 

Ogn
i c

en
tro

 

off
re 

se
rvi

zi, 
sp

az
i e

 in
izia

tiv
e d

ive
rse

, d
al 

ba
llo

 hi
p-

ho
p a

l 

ca
lce

tto
, d

all
a s

ala
 p

rov
e p

er 
gru

pp
i m

us
ica

li a
i c

ors
i s

ul 

mon
tag

gio
 di

 vi
de

o d
igi

tal
i, fi

no
 al

le 
se

mpli
ci 

ma i
nd

isp
en

-

sa
bil

i z
on

e d
i re

lax
 e 

let
tur

a. 

Nei 
ce

ntr
i g

iov
an

i p
uo

i s
tud

iar
e e

 co
lle

ga
rti 

ad
 in

ter
-

ne
t, r

ila
ss

art
i e

 in
co

ntr
are

 al
tre

 pe
rso

ne
, e

sp
rim

ere
 

le 
tue

 po
ten

zia
lità

 cr
ea

tiv
e, 

pa
rte

cip
are

 in
 m

od
o 

att
ivo

 al
la 

vit
a d

el 
qu

art
ier

e e
 de

lla
 ci

ttà
.

I C
EN

TR
I G

IOVA
NI d

i P
arm

a s
on

o: 

MONTA
NAR

A, 
CAS

A N
EL

 PA
RCO, 

ES
PR

IT, 
BAG

AN
ZO

LA
, E

X 

FE
DER

AL
E

(gu
ard

a l
a c

art
ina

pe
r s

co
pri

re 
il

più
 vi

cin
o

a t
e).

gu
ida

 al
la 

so
pra

vv
ive

nz
a

urb
an

a p
er 

stu
de

nti

un
ive

rsi
tar

i

guida alla sopravvivenza

urbana per studenti

universitari

UP! Un’iniziativa nell’ambito del progetto Città Uni-
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ca Internazionale Ilaria Alpi, Infomobility.
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 SERVIZI E SPORTELLI

Informagiovani e IAT (ufficio informazione turistica) di 1.	
via Melloni 1/b
CSC (Centro servizi al cittadino) di piazza Garibaldi2.	
Biblioteca Mediateca della Casa della Musica 3.	
Sportello Infomobility in viale Mentana n.29/A4.	
Parma Punto bici di Viale Toschi 25.	
Biblioteca internazionale Ilaria Alpi, vicolo dell’Asse 56.	
ACER – Azienda Casa Emilia Romagna – vicolo 7.	
Grossardi 16/a
CUSPARMA a.s.d. - Centro Universitario Sportivo  8.	

 ZONE WI-FI

Piazza Garibaldi9.	
Via Repubblica di fronte Palazzo Pigorini10.	
Piazza Duomo11.	
Angolo Via Cavour, Via Melloni, Borgo del Pamigianino12.	
Via Garibaldi nella zona del Teatro Regio fino a Piaz-13.	
zale della Pace e di fronte alla Chiesa di Santa Maria 
della Steccata
Piazzale della Pace14.	
L’area interna al Palazzo della Pilotta15.	
Piazzale Salvo d’Acquisto, Piazzale San Francesco ed 16.	
il chiostro interno alla Casa della Musica
Parco Ducale nella zona del Palazzetto Eucherio San 17.	
Vitale
Parco della Cittadella18.	
Parco in Largo Torello de Strada di fronte al D.U.C.19.	
Centro Congressi del Comune di Parma20.	
Parco Eridania 21.	

 
 CENTRI GIOVANI - CON SERVIZIO WI-FI

VILLA GHIDINI via Mafalda di Savoia 15/b22.	
MONTANARA via Pelicelli23.	
CASA NEL PARCO strada Naviglio Alto 4/124.	
ESPRIT via Emila Ovest 18/a25.	
BAGANZOLA via Nabucco (fraz. Baganzola)26.	
EX FEDERALE via XXIV Maggio27.	

 PARCHEGGI BIKE SHARING

V.le Mentana (DUC)28.	
V.le Toschi29.	
Ponte di Mezzo30.	
P.le Santa Croce31.	
P.le Barbieri32.	
Via Farini33.	
Barilla Center34.	
Ospedale Maggiore35.	
Parcheggio scambiatore Via Traversetolo36.	
Campus Universitario - Dipartimento di Chimica37.	

 PARCHEGGI CAR SHARING

P.le Dalla Chiesa (Stazione FS)38.	
V.e Mentana (DUC)39.	
V.le dei Mille/P.le Santa Croce40.	
Strada al Conservatorio41.	
P.le Vittorio Emanuele II42.	
Via Emilia Est 150, V.le Fratti (DUC)43.	
P.le Caduti del Lavoro44.	
Via Volturno45.	
V.le Vittoria46.	
P.le XXV Aprile47.	
P.le del Carbone48.	
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Servizi e sportelli

  1  * Informagiovani e IAT (u�cio informazione turistica) di via Melloni 1/b
  2  * CSC (Centro servizi al cittadino) di piazza Graibaldi
  3  * Biblioteca Mediateca della Casa della Musica 
  4  * sportello Infomobility in viale Mentana n.29/A
  5  * Parma Punto bici di Viale Toschi 2
  6  * Biblioteca internazionale Ilaria Alpi, vicolo dell'Asse 5
  7  * ACER – Azienda Casa Emilia Romagna – vicolo Grossardi 16/a
  8  * CUSPARMA a.s.d. - Centro Universitario Sportivo  

Zone wi-�

    1 * Piazza Garibaldi,
    2 * Via Repubblica di fronte Palazzo Pigorini,
    3 * Piazza Duomo,
    4 * angolo Via Cavour, Via Melloni, Borgo del Pamigianino
    5 * Via Garibaldi nella zona del Teatro Regio �no a Piazzale della Pace
          e di fronte alla Chiesa di Santa Maria della Steccata,
    6 * Piazzale della Pace
    7 * l'area interna al Palazzo della Pilotta,
    8 * Piazzale Salvo d'Acquisto, Piazzale San Francesco
          ed il chiostro interno alla Casa della Musica,
    9 * Parco Ducale nella zona del Palazzetto Eucherio San Vitale,
    10 * Parco della Cittadella,
    11 * Parco in Largo Torello de Strada di fronte al D.U.C.
    12 * Centro Congressi del Comune di Parma
    13 * Parco Eridania 

centri giovani

    1 * VILLA GHIDINI via Mafalda di Savoia 15/b
    2 * MONTANARA via Pelicelli
    3 * CASA NEL PARCO strada Naviglio Alto 4/1
    4 * ESPRIT via Emila Ovest 18/a
    5 * BAGANZOLA via Nabucco (fraz. Baganzola)
    6 * EX FE DERALE via XXIV Maggio

parcheggi bike sharing (ma servono?)

    1 * V.le Mentana (Duc)
    2 * V.le Toschi
    3 * Ponte di Mezzo
    4 * P.le Santa Croce
    5 * P.le Barbieri
    6 * Via Farini
    7 * Barilla Center
    8 * Ospedale Maggiore
    9 * Parcheggio scambiatore Via Traversetolo
    10 * Campus Universitario - Dipartimento di Chimica

parcheggi car sharing (ma servono?)

    1 * P.le Dalla Chiesa (Stazione FS)
    2 * V.e Mentana (DUC)
    3 * V.le dei Mille/P.le Santa Croce
    4 * Strada al Conservatorio
    5 * P.le Vittorio Emanuele II
    6 * Via Emilia Est 150, V.le Fratti (DUC),
    7 * P.le Caduti del Lavoro
    8 * Via Volturno
    9 * V.le Vittoria
    10 * P.le XXV Aprile
    11 * P.le del Carbone. 


